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REZERVASYON: 114/146 09.10.2026
Say1 54826179-010.03-114/146 09.10.2026
Konu : Yonetmelik Taslag:

BIRLIKLERE 2026/146 SAYILI GENELGE

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg Is Saglhigi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
tarafindan Konfederasyonumuza gonderilen ve bir 6rnegi ekte yer alan yazida; "Gebe veya
Emziren Kadinlarin Cahistirllma Sartlaniyla Emzirme Odalan ve Cocuk Bakim Yurtlarina
Dair Yonetmelik" 16/08/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazetede yayimlandigi, soz
konusu Yo6netmelik'in yiiriitimiinde ortaya ¢ikan sorunlann giderilmesi ve o6zellikle gocuk
bakim yurtlarina dair farkli kurumlarca yiirirliikte bulunan diizenlemeler sebebiyle yasanan
sorunlarn ortadan kaldirmak amaciyla bir ¢alisma yapildig: bildirilmistir.

Bu kapsamda hazirlanan Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistinlma $artlanyla
Emzirme Odalann ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Yo6netmelik taslagina iliskin goriislerimiz talep edilmektedir.

Taslak Yonetmeligin incelenerek goriislerinizin ekte yer alan goriis degerlendirme
formu kullanilmak suretiyle 19.10.2026 tarihine kadar Konfederasyonumuza bildirilmesi ve

ayrica elektronik ortamda ruveyda@tesk.org.tr adresine iletilmesi hususunda geregini rica
ederiz.
AT
Tuncay SONGOR
Genel Sekreter
EKLER: 1. Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'nin Resmi Yazisi.pdf

2. Yonetmelik Taslagi.pdf

3. Genel Gerekge.pdf

4. Kargilastirma Cetveli.pdf
5. Goriis Bildirme Formu.doc

TESK: Aviupa Kiguk ve Orta Olcekii Isletmeler ve Sanatkérlar Biridi

TUNUS CADDESI NO:4 « 06680 BAKANLIKI.LAR/ANKARA
TEL: 0312 4183269-70-71-72+« FAKS: 03124257526
c-posta: infof@tesk.org.tr = Llcktronik ag: www.tesk.org.ir
Makhd184h0342f3ha199f7ThiNaee a0

Ayninul bilgi igin intibat: ruveyda@tesk org.tr

ruveyda@tesk.org.tr

(UEAPME - Bruksel - Belgika) Ulusiaras: Koguk ve Orta Olgekii Igletmeler ve Sanatidria
Biriigji (IACME - Cenevre - isvire), Uyesidir. Turkiye Aragbrma ve is Danyas: Kuruluglan Kamu - Ozel Kesim Ortakiig) Brukse Ofisi (TURBO - ppp) kuruculanndandi

CONFEDERATION OF TURKISH CRAFTSMEN AND TRADESMEN-KONFODERATION DES TURKISHCHEN HANDWERKS UND KLEINGEWERBES-CONFEDERATION DES ARTISANS ET DES COMMERGANTS OE TURQUIE



TiC: _ R
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI coPs
is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii i

GUNLUDUR
Say1  :E-35804503-010.03-659919 07.10.2026
Konu :Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistirilma
Sartlariyla Emzirme Odalan ve Cocuk

Bakim Yurtlarina Dair Y Onetmelikte
Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Yonetmelik

DAGITIM YERLERINE

16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan "Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlartyla Emzirme Odalar ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik" ile gebe, yeni
dogum yapmis veya emziren ¢alisanin isyerlerindeki saglk ve giivenliginin saglanmasi ve gelistirilmesini
destekleyecek onlemlerin alinmas: ve bu galiganlarin hangi donemlerde ne gibi islerde galistirilmalarinin
yasak oldugunu, c¢alistirilabilecegi islerde hangi sart ve usullere uyulacagini, emzirme odalarinin veya
¢ocuk bakim yurtlarinin nasil kurulacagini1 ve hangi sartlar tagiyacagini belirlenmistir

So6z konusu Yonetmelik'in yiiriitimiinde ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi ve ozellikle ¢ocuk
bakim yurtlarina dair farkli kurumlarca yiiriirliikte bulunan diizenlemeler sebebiyle yasanan sorunlari
ortadan kaldirmak amaciyla bir ¢alisma yapilmigtir. Hazirlanan Taslak ile Yonetmelik'in gebe veya
emziren ¢alisanlarin is saghg ve giivenliginin korunmasi, 2025 yilinin "Aile Yili" olarak ilan edilmesi ve
sonrasinda "Aile ve Niifus On Y1ili" vizyonu cer¢evesinde isverenlere kadin ¢aliganlar i¢in emzirme odasi
ve ¢ocuk bakimevi saglanarak ¢aliyma hayatina katilimlannin arttirilmas1 ve g¢ocuk bakim ve egitim
hizmetlerine iligkin ayrintili hikiimlerin bu alanda yetkili diger Bakanliklarin mevzuatina uygun
diizenlenmesi amaglanmaktadir.

Bu kapsamda hazirlanan Gebe veya Emziren Kadinlarin Caligtirilma Sartlariyla Emzirme Odalan
ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilmas:t Hakkinda Yonetmelik taslagi Ek'te
sunulmustur.

Bu itibarla, 24.02.2022 tarihli ve 31760 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Mevzuat Hazirlama
Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik'in Ek-1'inde yer alan "Goriis Formu" doldurulmak suretiyle
goruslerinizin  23/10/2026 tarihi mesai bitimine kadar Bakanliimiza resmi yaz1 ve
salih.coskunt@csgb.gov.ir e-posta adresine elektronik olarak iletilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Lutfihak ALPKAN
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

Ek:
1 - Yonetmelik Taslag: (6 Sayfa)
2 - Genel Gerekge (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: SBC25A6A-8883-4782—_1_6_L_§_6ID-2'CB1 BAAT73C59 Dogrulama Adresi: htips://www.turkiye.gov.tr/
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3 - Karsilastirma Cetveli (19 Sayfa)

Dagitim:

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Baskanligina
Tiirkiye Ziraat Odalan Birligi Bagkanligina
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlarn Konfederasyonu
Bagkanligina

Tiirkiye Isveren Sendikalan Konfederasyonuna
Kog¢ Kuleleri S6giitozi Mh. Sogiitozii Cd. No:2 A
Blok Kat:28 06510 Cankaya ANKARA

Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonuna
Bayindir Sk.No:10 06410 Kizilay/ ANKARA

Hak Isci Sendikalar1 Konfederasyonuna

Tunus Caddesi No: 37

(Cankaya ANKARA

Tiirkiye Devrimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonuna
Mutlukent Mahallesi Sultansuyu Sokak No: 11 06800
Cankaya/Ankara ANKARA

Memur Sendikalar1 Konfederasyonuna

Ziibeyde Hanim Mah. Sebze Bahgeleri Cad. No: 86
ALTINDAG / ANKARA

Tiirkiye Kamu Calisanlan Sendikalari
Konfederasyonuna

Birlesik Kamu Isgorenleri Sendikalar
Konfederasyonuna

Fidanlik Mah. Ziya Gokalp Cad. No: 45/5 Kizilay
CANKAYA / ANKARA

Bu belge, giivenli elektronik
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Calisma ve Sosval Giivenlik Bakanlifindan:

GEBE VEYA EMZIREN KADINLARIN GALISTIRILMA SARTLARIYLA EMZIRME
ODALARI VE COCUK BAKIM YURTLARINA DAIR YONETMELIKTE
DEGISIKLIK YAPILMASI HAKKINDA YONETMELIK

MADDE 1- 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Gebe veya
Emziren Kadinlarin Cahstirilma Sartlarivla Emzirme Odalan ve Cocuk Bakim Yurtlanina Dair
Yonetmeligin adi “Igyerlerinde Gebe veya Emziren Kadinlarnin Cahstirilma Sartlarina Dair
Yonetmelik™ seklinde degistinimistir.

MADDE 2- Aym: Yonetmeligin 1 inci maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, gebe, yeni dofum yapmis veya emziren
calisanin igyerlerindeki saghk ve glivenliginin saglanmas: ve geligtirilmesini destekleyecek
onlemlerin alinmas1 ve igverenin emzirme odast ile kres, giindiiz bakimevi ve okul dncesi
egitim kurumu saglama yiikiimlil{igiine dair usul ve esaslan belirtemektir.”

MADDE 3- Aym Yoénetmelidin 4 iincii maddesinin birinci fikrasirun (¢) ve (d) bentleri
asagrdaki sekilde degistirilmis ve aym fikraya asagidaki bent eklenmigtir,

*“c) Emzirmme odasi: Caliganlann gocuklanm emzirmeleri veya anne siitil safim: yapmalan
1¢in uygun hijyen ve saklama kosullannin saglandi odalarn,

d) Kres ve giindiiz bakimevleri: 27/6/2026 tarihli ve 33293 sayih Resmi Gazete’de
yayimmlanan Kamu Kurum ve Kuruluglannca 2828 sayih Sosyal Hizmetler Kanununa Gore
Agilacak Kres ve Giindiiz Bakimevleri Hakkinda Yonetmelik veya 30/4/2015 tarihli ve 29342
sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Qzel Kres ve Giindiiz Bakimevlerinin Kurutus ve Isleyis
Esaslart Hakkinda Y&netmelik kapsaminda yetkilendinilen kuruluglar,”

“e) Okul Oncesi egitim kurumu: 26/7/2014 tarihli ve 29072 sayilt Resmi Gazete'de
yayimlanan Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlan Yonetmeligi
kapsaminda yetkilendirilen okul dncesi egitim ¢ag1 cocuklarma egitim veren anaokulu, ana sinifi
ile uygulama simfin,”

MADDE 4- Aym Yodnetmeligin 5 inci maddesinin iigiincii fikrasinda yer alan “oda ve
yurtlarla” ibaresi “emzirme odasi, kreg, giindiiz bakimevi ve okul 6ncesi egitim kurumlarnyla”
seklinde, dordiincii fikrasinda yer alan “Oda ve yurt agma” ibaresi “Emzirme odast, kres, giindiiz
bakimevi ve okul dncesi egitim kurumu saglama” seklinde ve aymi fikrada yer alan “oda, yurt,
kreg” ibaresi “emzirme odasi, kres, glindiiz bakimevi, okul Oncesi egitim kurumu” seklinde
degistirilmistir.

MADDE 5- Aym Yonetmeligin 6 nc1 maddesi baslifiyla birlikte asagidaki sekilde
degistirilmigtir,

“Isverenin yiikiimliiliikleri

MADDE 6 — (1) Isveren, gebe veya emziren ¢ahsanlar agismdan saglk ve giivenlik
riskleri, bu risklerin gebelik ve emzirme donemleri iizerindeki olast etkileri ile alinacak dénlemleri
belirlemek amaciyla EK-I'de yer alan etkenler ve ¢alisma kosullart bagta olmak tizere risk
tasiyan tiim faaliyetler i¢in ¢ahganiarin maruziyetinin geklini, diizeyini ve siiresini degerlendirir.

(2) Degerlendirme sonuglanimn, gebe veya emziren ¢alisanin saglik ve giivenligi i¢in bir
risk ile gebelik veya emzirme lizerinde bir etki ortaya gtkarmasi durumunda igveren, ¢alisarn
cahsma kogullanim ve/veya calisma saatlerini gegici olarak ayarlayarak ¢aliganin bu risklere
maruz kalmasini &nlemek igin EK-II’de yer alan hususlar basta olmak {izere gerekli &nlemleri
alir.

(3) Calisma kosullarinin ve/veya ¢ahgma saatlerinin ayarlanmasi miimkiin degilse veya
igyeni hekimi tarafindan gerekli goriilmesi halinde, isveren ilgili ¢alisant bagka bir ise aktarmak
i¢in gerekli énlemleri ahir. Bu halde galisanin iicretinde bir kesinti yaptlmaz.

(4) Calisanin bagka bir ige aktanilmas: miimkiin degilse gebelik veya emzirme donemi
i¢inde, istegi halinde, galiganin tabi oldugu mevzuat hiikiimleri sakl kalmak kaydiyla ticretsiz
izinli saytlmasi saglanir. Bu siire, y1llik {icretli izin hakkinin hesabinda dikkate ahinmaz.

(5) Isveren, gebe veya emziren ¢alisanlar ile isyerinde gérevlendirilen calhsan
temsilcilenni, birinci fikra kapsaminda gergeklestirilen degerlendirmenin sonuglar ile i saghg



ve giivenligi ile ilgili alinacak tiim dnlemler hakkinda bilgilendirir.

(6) Isveren, gebe veya emziren gahiganlan EK-IIl'te belirtilen etkenlere ve ¢aligma
kosullarina maruz kalma riski bulunan islerde higbir kosulda ¢aligtiramaz.

(7) Isveren, igyeri hekimi tarafindan yapitan diizenli takiplerde, gebe galisamin bir saghk
problemi ile kargilagmasi halinde, isyerinde gahgsan: etkileyebilecek hal ve durumlara kargi EK-
IV’te yer alan gebe gahganlann saglifim izleme formundaki hususlar basta olmak iizere gerekli
tedbirleri alir.”

MADDE 6- Aymt Yonetmeligin 7 nci maddesi bashgiyla birlikte asagidaki sekilde
degistirtlmistir,

“Caliganin yitkiimliilitkleri

MADDE 7 — (1) Gebe, yeni dofum yapmig veya emziren g¢alisan, durumu hakkinda
igverenini bilgilendirir.

(2) Calisan, 1gveren tarafindan belirlenen saghk ve giivenlik Onlemleri ile 15 saghgr ve
glivenligiyle ilgili mevzuata uygun talimatlara uyar.”

MADDE 7- Aym Yonetmeligin 4 {incii bolimiiniin bagh@ asagidaki sekilde
degigtirilmigtir.

“Emzirme QOdas1, Kres, Giindiiz Bakimevi ve Okul Oncesi Egitim Kurumu ile ilgili
Genel Hikamier”

MADDE 8- Ayni Yonetmeligin 13 iincii maddesi baghgiyla birlikte asagidaki sekilde
degistiriimistir.

“Emzimme odasi agma yiikiimliiligi

MADDE 13 — (1) Isveren; yaslan ve medeni hallerine bakilmaksizin, 100 ve daha fazla
kadin ¢aligani olan igyerlerinde bir emzirme odas: kurar.

(2) Isveren, kurulacak emzirme odasmun uygun havalandirma, aydinlatma ve hijyen
sartlarina sahip olmasim ve diizenli olarak temizlenmesini saglar.”

MADDE 9- Aym Yonetmeligin 14 iincii maddesi bhaghfniyla birlikte asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“Kres, giindiiz bakimevi ve okul éncesi egitim kurumu saglama yiikiimlaliagt

MADDE 14 — (1) Isveren, yaslar1 ve medeni hallerine bakilmaksizin, 150 ve daha fazia
kadin calisani olan isyerlerinde; 0-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in kreg, giindiiz bakimevi veya okul
ncesi egitim kurumu saglamakla yiikiimliidiir. Isveren bu yikiimliiliigiinii agagidakilerden biri
veya birkagt ile yerine getirebilir:

a) Isveren, gahsanlarn gocuklan igin igyerinde kres, giindiiz bakimevi veya okul 6ncesi
egitim kurumu kurar.

b) Isveren, cahsanlarn gocuklan igin diger isverenlerle ortaklasa kres, glindiiz balkumevi
veya okul dncesi egitim kurumu kurar.

c) [sveren, kres, giindiiz bakimevi veya okul dncesi egitim kurumlan ile anlagma yapar.

(2) Kamu kurum ve kuruluslaninca agilacak gocuk bakimevleri hari¢ olmak iizere birinci
fikramn (a) ve (b) bentlen1 kapsamundaki kres, giindiiz bakimevi ve okul dncesi egitim kurumlan
ilgili Bakanlik¢a yetkilendirilir.

(3) Birinci fikranin (a} ve (b) bentleri kapsamindaki kres, giindiiz bakimevi ve okul éncesi
egitim kurumlarnin kurulug ve igletilmesine dair giderter isverenlerce karsilamr.

(4) Kres, giindiiz bakimevi ve okul éncesi egitim kurumu saglama yiikiimliiligiiniin
belirlenmesinde, igverenin ilge smirlan iginde bulunan tiim isyerlerindek: kadin ¢ahsanlann
toplam sayis: dikkate alinir. Kreg, giindiiz bakimevi ve okul éncesi egitim kurumu kurulmas igin
gereken kadin g¢alisan sayisinin hesabma erkek cahiganlar arasmdan ¢ocufunun annesi 8imiig
veya velayeti babaya verilmis olanlar da dahil edilir.”

MADDE 10- Aym: Yonetmeligin 15 inci, 16 nci, 17 nci, 18 inci, 19 uncu, 20 nc, 21
inci, 22 nci ve 23 lincii maddeleri ile gegici 1 inci ve gegici 2 nci maddeleri yiiriirliikten
kaldinlmistir,

MADDE 11- Aym Y&netmelige asagidaki gegici madde eklenmistir.

“Mevcut emzirme odasi ve gocuk bakim yurtlan

GECICI MADDE 3 — (1) Isverenler, igyerlerinde mevcut bulunan gocuk bakim yurtlarmmn,
bu maddenin yayim tarihinden itibaren en geg bir yil iginde, 14 iincti maddenin ikinci fikrasi



uyannca Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlif tarafindan kreg veya giindiiz bakimevi veya Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan okul 6ncesi egitim kurumu olarak yetkilendirilmelerini saglar.

(2) Isyerlerinde mevcut bulunan emzirme odalar, bu maddenin yayim tarihinden itibaren
en geg bir yil iginde bu Yonetmelik hilkiimlerine uygun hale getirilir.”

MADDE 12- Ayn1 Yénetmeligin 25 inci maddesi asagidaki sekilde degigtirilmigtir.

“MADDE 25 — (1) Bu Yoénetmeligin;

a) 14 iincii maddesinin ikinci fikrast 31/12/2027 tarihinde,

b) Diger maddeleri ise yayim tarthinde,

yiriirliige girer.”

MADDE 13- Ayni Yonetmeligin EK-I, EK-II, EK-III ve EK-IV’i ekteki gekilde
degistirilmig ve EK-V, EK-VI, EK-V1I ve EK-VIII'i yiiriirliikten kaldinlmigtir.

EK-1
GEBE, YENI DOGUM YAPMIS VEYA EMZIREN CALISANIN SAGLIK VE
GUVENLIGINE IiLISKIN DEGERLENDIRILMES| GEREKEN ETKENLER
VE CALISMA KOSULLARI LISTESi
1- Mekanik titresim ve/veya sok,
2- Ozellikle sirt ve bel bdlgesini ilgilendiren riskler igeren yiiklerin taginmasi,
3- Guriitd,
4- Jyonize olmayan radyasyon,
5- Asir1 soguk veya agin sicak,
6- Cahganlarin yaptig1 iglerle baglantili hareketler ve duruslar ile diger fiziksel yiikler,
zihinsel ve fiziksel yorgunluk, gorevi nedeniyle yapilmasi gereken igyeri disina seyahatler.

EK-I1
GEBE, YENi DOGUM YAPMIS VEYA EMZIREN CALISANIN SAGLIK VE
GUVENLIGI ICIN ALINACAK ONLEMLER

a) Fiziksel ve zihinsel yorgunluk ile ilgili olarak; gebe veya emziren galisanin ¢aligma
saatleri ve ara dinlenmeleri gegici olarak yeniden diizenlenir, séz konusu ¢aliganlarn galisma
saatlerinin gece siiresine ve gebe ¢aliganlarin ¢alismalarinin giiniin erken saatlerine
rasttamamasi i¢in gereken Onlemler ahnir.

b) Durus problemleri ile ilgili olarak; ¢alisma mahalli ve ¢alisma diizeni, gebe veya
emziren ¢alisanlarin durug problemlerini ve kaza riskini azaltacak sekilde yeniden diizenlenir,
miimkiin oldufu durumlarda oturarak galigmalan saglanir. Gebeligin durumuna gore
yorgunlugun ve diger durug problemierinin azaltilmasi veya ortadan kaldinlmasi igin
dinlenme aralart ihtiyaca gore daha sik ve uzun olarak diizenlenir. Alimacak onlemler,
caliganlanin yaptiklari igle baglantili hareketleri, durustan, zihinsel ve bedensel yorgunlugu da
kapsar.

¢) Yiksckte ¢aligmalarda, gebe ¢aliganin galisma yerlerinin platform, merdiven gibi
yiiksek ve diigme tehlikesi olan yerlerde olmamasi igin gerekli diizenlemeler yapilir.

¢) Calisma saatleri ve calisma hizi ile ilgili olarak; ¢aligma hizinin, saatlerinin ve isteki
yogunlugun caliganin 6nerileri dikkate ahinarak miimkiin oldugunca uygun hale getiriimesi
icin gerekli sartlar saglanir.

d) Gebe g¢aligamin yalmz cahstirilmamas: esastir. Ancak zorunluluk halinde gebe
galisamin yalmz calistinimas1 gerektiginde isyerinde bulunan diger calisanlarla kolayca
iletigim saglayabilmeleri igin gerekli 6nlemler alimir. Ayrica ¢ahisanin uygun tibbi ve diger
destekleri alabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilir, acil yardim prosediirlerinde bu durum
g0z éniine alinr,

e) Is stresi ile ilgili olarak; gebe veya emziren ¢ahsam, ¢alisma kosullan, ¢aligma
saatleri, musterilerle ve figiincii kigilerle iligkiler, is yiiki, igini kaybetme korkusu gibi stres
faktorlerine yonelik koruyucu dnlemler alinir. Diigiik veya 6lii dogum yapmis veya dogumdan
sonra bebegini kaybetmis galigani stresten korumak igin itina gosterilir.

f) Gebe galisamin, ayakta c¢aligmasi gereken islerde, miimkiin olan durumlarda
oturmasi saglamr, siirekli oturarak veya siirekli ayakta galismas: engellenir, caliymanin bdyle
diizenlenmesinin miimkiin olmadigt durumlarda dinlenmec aralari artiridir, hamileligin



gelisimine gore gerekli dnlemler alinir.

g) Dinlenme ve diger iyilestirict olanaklarin saglanmasn ile ilgili olarak; gebe ¢alisamn
sigarasiz ve dumansiz bir ortamda gerekli arahklarla oturarak veya rahatga uzanacak sekilde
fiztksel ve zihinsel olarak dinlenmesini saglayacak sartlar temin edilir. Gebe veya emziren
¢ahsanin sik tuvalete gitme ihtiyaci géz Oniine alinarak uzun siireli ¢ahigmalar ve ekip
gahgmalan bu gereksinime uygun olarak diizenlenir, ayrica enfeksiyon ve diger hastaliklara
karsi gerekli hijyen sartlann saglanir. Gebe veya emziren ¢alisamn, kigisel ihtiyaglan goz
oniine alinarak, beslenme molasinin, temiz igme suyu temimnin ve diger ihtiyaglannin
kendileriyle de istigare edilerek kargilanmasi saglanir.

g) Caliganlan titregimin olumsuz etkilerinden korumak igin viicudun alt kismuns,
ozellikle karin bolgesini etkileyen diigiik frekansh uzun siireli titresime ve siirekli sarsintiya
maruziyeti onleyecek tedbirler alinr.

h) Gebe veya emziren g¢alisanlann iyonize olmayan radyasyon kaynaklanndan
etkilenmesini dnleyecek tedbirler almur.

i) Gebe veya emziren ¢aliganlarin yapti1 isin nitelifi géz onilinde bulundurularak
calishigy yerlerin sicakhgimin ve basincimin saglik ve givenlik riski yaratmayacak diizeyde
olmast saglanir.

i) Gebe veya emziren ¢aligan, yaptifi isin gerektirmesi halinde, kendisi tamamen
koruyacak gekilde viicuduna uygun ve hareketlerine engel olmayan kisisel koruyucu donanim
temin edilir ve viicut dlgiileri degistikge gerekmesi halinde yenilenir.

EK-III
GEBE VEYA EMZIREN CALISANLARIN MARUZ KALMALARI
DURUMUNDA CALISTIRILMALARININ YASAK OLDUGU ETKENLER VE
CALISMA KOSULLARI LISTESI

A) Fiziksel Etkenler
1- Gebe ¢ahisanlarin ani darbeler, sarsinti, uzun siireli titresime maruz kalinan igler ve
is makinelerinde caligtinlmalan yasaktir.
2- Gebe g¢aliganlarin en dilsitk maruziyet eylem degeri olan 80 dB(A) asan giiriltili
ortamda kisisel koruyucu donanim kullanarak dahi ¢aligtirilmalan yasaktir,
3- Gebe veya emziren ¢aliganlarn, iyonize radyasyon kaynaklarinin bulundugu ve
radyasyonla kirlenmis olan yerlerde ve iglerde ¢alistirilmalan yasaktir. Bu gibi yerlere
girilmemesi i¢in uyar: levhalan yerlestirir.
4- Gebe ¢aliganlarin, hiperbarik atmosferde (dmegin basingh muhafazalar ve su altt
daligt) ¢alistiriimalan yasaktir.
B) Biyolojik etkenler
1- Gebe veya emziren calisanin, 15/6/2013 tarihli ve 28678 sayih Resmi Gazete’de
yayimlanan Biyolojik FEtkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Y onetmelikte tanimlanan grup 2, grup 3 ve grup 4 biyolojik etkenlerin risk teskil eftigi
yerlerde ve iglerde galistinimalan yasaktir. Ancak galisanin bagigtklif1 varsa durum
degerlendirilmesi yapilarak ¢aligmasina izin verilebilir.
2- Gebe g¢aliganlarn, bu tiir etkenlere kargt agilama yoluyla yeterince korundugu
kamtlanmadikca, toksoplazma ve rubiviriise maruz kalmalan yasaktir.
C) Kimyasal maddeler
1- Gebe veya emziren ¢ahisanlarin, kursun ve kursun tiirevleri (bu maddelerin insan
organizmasi tarafindan absorbe edilebildigi siirece) ile ¢aligtinlmalan yasaktir.
2- Gebe ¢ahisan ve anne karmindaki gocugun (fetiisiin) sagligim tehlikeye attify bilinen
ve 11/12/2013 tarihli ve 28848 (milkerrer) sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Maddelerin ve Kangimlarin Simflandinilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi
Hakkinda YOnetmelige gore asagida yer alan siniflandirilma kriterlerinden bir ya da
birden fazla simmiflandirma kriterine sahip kimyasal maddelerle gebe g¢aliganlann
¢ahstinnlmalan yasaktir:

- Esey Hiicre Mutajeni, Kategori 1A, 1B veya 2 (H340, H341),

- Kanserojen, Kategori 1A, 1B veya 2 (H350, H3501, H351),



- Ureme Sistemi igin Toksik, Kategori 1A, 1B veya 2 veya emzirme
lizerinde/yoluyla olan etkiler igin ek kategori (H360, H360D, H360FD,
H360Fd, H360Df, H361, H361d, H3611d, H362),
- Belirli hedef organ toksisitesi-tek maruziyet, Kategori 1 veya 2 (H370,
H371).
3- Gebe caliganlarn 6/8/2013 tarihli ve 28730 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmeligin Ek-1'inde yer alan kimyasal maddeler ile ¢aligtirilmalan da
yasaktir,
4- Gebe caliganiann;
- Civa ve civa tiirevleri,
- Antimikrobiyal ilaglar,
- Karbonmonoksit,
- Deriden emilimi bilinen ve tehlikeli olan kimyasal maddeler ile
Cahismalan veya maruz kalmalan yasaktir.
4, Cahsyma Kosullar:
1- Gebe veya emziren ¢alisanlarin, yeraltt maden iglerinde galigtirilmalan yasaktir.
2- Gebe galiganlarin kendilerinin ve bebeklerinin saghgim olumsuz etkileyecek sekilde
elle tagima, yiikleme ve aragsiz tagima iglerinde ¢aligtinlmalan yasaktir,

EK-TV
GEBE CALISANLARIN SAGLIGINI iZZLEME FORMU
Gebelikte karsilasilan saghk Isyerinde ¢alisam etkileyen hal ve
problemlieri durumlar
Sabah kusmalan Erken Cahsma Saatleri

Giglii havalandirma veya mide
bulantilanna neden olabilecek kokulara veya koti
havalandirmaya maruziyet

dolay: beceriklilik, koordinasyon, hareket
etme hiz1 ve uzanmada zorluk

Sirt agrist Avyakta durma, yiik tagima ve durug vaziyeti
Varis veya difer dolasim Uzun siireli ayakta durma veya oturma
problemleri, hemoroit
Sik ve ani tuvalet thtiyaci Diizenli beslenme, yeme, igme imkanlan
Tuvaletin yakinlig1, uyguniugu, yikanma
imkanlan
Hijyen
Is ve i mahallini birakmada zorluk
Beden Glgilerinin bilylimesi Koruyucu elbise ve ekipmanin kullanilmasi

Daralan ¢alisma alani, yiiksekte ¢alisma

Beden &lgiilerinin biiylimesinden Uzanma ve egilme gerektiren postiirler

Elle tasima
Dar alanlarda ¢alisgmanin getirdigt
problemler

Yorguniuk/stres Fazla ¢ahsma
Akgam veya gece caligmast
Dinlenme aralarimin yetersizligi
Uzun siireli ¢alisma
Is yoguniugu

Dengenin korunmasi (Emziren Islak ve kaygan zeminlerde yapilan
kadinlar i¢in de gecerli) calismalar

T




MADDE 14 - Bu Yonetmeltk yayimi tarihinde yiiriirliige girer.
MADDE 15 — Bu Yonetmelik hiikiimlerint (aligma ve Sosyal Gilivenlik Bakani



GENEL GEREKCE

Gebe, yeni dogum yapmis veya emziren c¢ahsanlann isyerlerinde saghk ve
giivenliklerinin korunmasi, ¢alisma hayatinda temel koruyucu diizenlemeler arasinda yer almakta
olup, bu kapsamda 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanan “Gebe veya
Emaziren Kadinlarn Cahstinima Sartlartyla Emzirme Odalan ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair
Yonetmelik” ile hem ig saglig1 ve glivenligine iliskin énlemier hem de igverenlerce saglanmasi
gereken emzirme odasi ve ¢ocuk bakim yurtlarina iligkin yitkiimliliikler birlikte diizenlenmistir.
S6z konusu Yonetmelik hem ig saghg ve giivenligi alanina iligkin diizenlemeleri icermekte hem
de igyerinde kurulacak olan gocuk yurtlannin hizmetlerinin kurulus, isletme, personel ve denetim
gibi sosyal hizmet niteligi tasiyan aynntih hiikiimlerini igermektedir. Ozellikle ¢ocuk bakim
yurtlarina dair farkh idari alanlara giren dizenlemelerin bulunmas: ve Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhg diginda bu alanda yetki ve gorev alanlarina sahip kamu kurumlannin olmast
sebebiyle sorunlar ortaya ¢itkmaktaduwr. Degigiklik ile esasen gebe, yeni dogum yapms ve
emziren g¢alganlanin igyerlerindeki saghk ve giivenliginin korunmasina yonelik tedbirlen
diizenlemesi ve igverenlerin emzirme odasi ile gocuk bakimevi saglama yiikiimliiliiklerine iligkin
genel gergevenin diizenlenmesi amaglanmisgtir.

Aynca 2025 yilmin “Aile Yih” olarak ilan edilmesi ve sonrasinda “Aile ve Niifus On
Yili” vizyonu; dogurganlik hizimin tarihin en diisiik seviyelerine gerilemesi, evlenme oranlannin
diismesi gibi gerekcelerle hayata gecinilmigtir. Yine ailenin korunmasi ve niifus yapisimn
desteklenmesi amaciyla igverenlere kadin ¢alisanlan i¢in emzirme odasi ve g¢ocuk bakimevi
saglama yiikiimliiliigii getirilmigtir. YOnetmeligin “Tamimlar” baghkdt 4 fincii maddesi,
uygulamada tereddiitlere yol acan kavramlan agikliga kavugturacak sekilde yeniden
diizenlenmis; “okul éncesi egitimn kurumu, kres ve giindiiz bakimevi” tamimu altinda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlifi ve Milli Egitim Bakanlif1 mevzuati kapsaminda yer alan kurumlarin
kapsanmas: amaglannugtir. Yaplan deigiklikle ozellikle risk degerlendirmesi ve fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve ergonomik risklerin biitiinciil bir yakiasimla ele alinmasina dair hususular
giiglendirilmis ve 19/10/1992 tarihli ve 92/85/AET sayih Isyerinde Gebe, Yeni Dogum Yapmis
veya Emziren Iscilerin Saglik ve Giivenliginin lyilestirilmesini Tesvik Edecek Onlemlerin
Ahnmasma Hakkinda Avrupa Birligi Konsey Direktifine de uyum saglanmistir. Ote yandan,
okul dncesi egitim kurumu, giindliz bakimevi ve kreslere iligkin ayrintili igletme, personel,
saglhk, beslenme, egitim, denetim ve kaytt siireglerine iligkin diizenlemeler bu alanda diizenleme
yapmakta olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi’mn ilgili
mevzuatlarina uygun olarak yenilenmistir.

Sonug olarak, s6éz konusu degisikliklerle Yonetmeligin kapsam: is saghg ve gtivenligi
esash diizenlenmis ve gocuk bakim ve egitim hizmetlerine iligkin ayrintil: hiikiimlerin ise bu
alanda yetkili diger Bakanliklarin mevzuatina uygun diizenlenmesi hedeflenmigtir.
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